Navod na pouzitie

GRIP
VIS

Co je nosovy sprej GripVis?

GripVis sa mdZe pouzivat na prevenciu a pod-
poru liecby ochoreni podobnych chripke viru-
sového povodu. Vytvara zvlhcujtci ochranny
film, ktory zabezpecuje dihodobé zvlhcovanie
nosovej sliznice a tym podporuje prirodzenu
obranyschopnost organizmu.

Nosovy sprej GripVis: na pouZitie pre dospe-
lych a deti od 1 roka.

Nosovy sprej GripVis neobsahuje Ziadne
konzervacné latky. Sterilny filter zarucuje
sterilitu roztoku aj po opakovanom pouzivani.
Nosovy sprej GripVis nema dekongescencny
Gcinok (tzn. neznizuje prekrvenie a opuch
sliznice nosa).

Co obsahuje nosovy sprej GripVis?

Nosovy sprej GripVis je Ciry, bezfarebny, vis-
kézny roztok bez zapachu. 1 ml roztoku obsa-
huje 1,2 mg karagenanu iota (Carragelose®),

0,4 mg karagenanu kappa, chlorid sodny
a Cistent vodu.

Aké st vlastnosti nosového spreja GripVis?

Nosovy sprej GripVis vytvara na sliznici nosa
zvlhéujici ochranny film (tenkd vrstvu).
Tato tekuta vrstva slazi ako fyzicka bariéra
proti vonkaj$im vplyvom a tym chrani pred
prechladnutim a virusovymi ochoreniami
podobnymi chripke.

Nos je najcastejSou cestou, kadial sa do tela
dostavaju virusy, ktoré sposobuju prechlad-
nutie a ochorenia podobné chripke. Medzi
takéto virusy patria napriklad rinovirusy
a koronavirusy. Ak virusy preniknt do nosa,
moZzu sa prichytit na nosove;j sliznici a infiko-
vat bunky sliznice, kde sa mnoZia a Siria. To
vyusti do priznakov typickych pre prechlad-
nutie, ako st upchaty nos alebo vytok z nosa,
bolest hrdla a/alebo bolest hlavy, kasel atd.

V pociatoénych Stadiach ochorenia sa ¢asto
neda s urcitostou rozlisit medzi prechladnu-
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tim a chripkou. Chripka je potencidlne zavaz-

né ochorenie, pricom konecnu diagnézu ma

urcit lekar.

Nosovy sprej GripVis obsahuje Carragelose®,

¢o je latka ziskavana z morskych cervenych

rias. Carragelose® ma dva hlavné ucinky.

+ Nosovy sprej GripVis vytvara na sliznici
nosa ochrannt bariéru proti virusom spo-
sobujicim prechladnutie. Prechladnutie
a ochorenia podobné chripke sposobuje
mnoZstvo roéznych virusov, ako napr.
rinovirusy a koronavirusy. Carragelose®
nespecificky obaluje virusy sposobujlce
prechladnutie a zabranuje tak ich adhézii
(prichyteniu) na sliznicu. Tymto sa znizuje
rozmnoZovanie a $irenie virusov infikuju-
cich dychacie cesty.

+ Nosovy sprej GripVis vytvara zvlhcujici
ochranny film (tenkd vrstvu). Vdaka pdso-
beniu Carragelose® zostava tato vrstva na
nosovej sliznici dlhodobo a sltzi ako fyzic-
ka bariéra proti vonkaj$im vplyvom. Tato
fyziologicka zvlhéujica vrstva podporuje
prirodzent obranyschopnost organizmu
proti virusom spdsobujtcim prechladnutie.

Na co sa nosovy sprej GripVis pouziva?
Nosovy sprej GripVis moZe skratit trvanie
ochoreni podobnych chripke a zmiernit za-
vaznost priznakov prechladnutia. Nosovy
sprej GripVis mdZe zniZit mozZnost vzniku no-
vej infekcie ako aj navrat priznakov prechlad-
nutia spdsobeného virusmi.

Nosovy sprej GripVis zvlhcuje sliznicu nosa
a tym podporuje prevenciu a liecbu vSetkych
tazkosti vyplyvajtcich zo suchej a podrazde-
nej sliznice nosa.

Davkovanie a sposob pouZivania

Po podani vytvéra GripVis na sliznici nosa
ochrann( bariéru. MoZe sa pouzivat ako
ochrana pocas obdobia vys$Sieho vyskytu
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prechladnuti alebo v situaciach so zvyse-

nym rizikom infekcie virusmi prenasanymi

vzduchom (cestovanie, vyuZivanie verejnej
dopravy, preplnené vnitorné verejné priesto-
ry atd.).

* S pouzivanim sa ma zacat ¢o najskor od
objavenia sa prvych priznakov prechlad-
nutia (napr. bolest hrdla, svrbenie v nose,
vytok z nosa) a ma sa pokracovat, az kym
priznaky neustdpia.

+ Do kazdej nosovej dierky sa najmene;j
3-krat denne aplikuje jeden vstrek.

+ Ak sa objavi horicka alebo nedéjde k zlep-
Seniu po 1 tyZdni pouzivania, treba vyhla-
dat lekara.

+ Na zvlh¢ovanie suchej sliznice nosa apli-
kujte viackrat denne niekolko vstrekov do
nosa podla individualnej potreby.

Ako pouzivat flasticku so sprejom:

+ Odstrante ochranny kryt a podla potreby
urobte niekolko strekov do priestoru, az
kym sa objavi jemny homogénny sprej.
Teraz je GripVis pripraveny na pouZitie.

+ Aby ste predisli poraneniu, opatrne vlozte
trysku do nosovej dierky! Pri aplikacii mu-
site drzat flasticku v zvislej polohe.

+ Po pouziti nasadte ochranny kryt spat na
trysku.

Kedy sa nosovy sprej GripVis nema pouzi-
vat?

V pripade znamej precitlivenosti na ktortkol-
vek zlozku.

Mozné vedlajsSie Gicinky nosového spreja
GripVis

Okrem velmi zriedkavych pripadov precitli-
venosti nie st v sticasnosti zname Ziadne
iné vedlajSie Gcinky. Nie si zname Ziadne
interakcie.

Neboli vykonané sttidie ohfadom vzajomného
ovplyviovania s inymi pripravkami.
Osobitné opatrenia pri pouzivani

Nosovy sprej GripVis posobi v mieste poda-
nia. Carragelose® sa neabsorbuje bunkami
sliznice nosa.

Nosovy sprej GripVis sa mdZe pouzivat pocas
tehotenstva a dojcCenia.

Ak priznaky pretrvavaju, musite vyhladat
lekara.
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Z hygienickych doévodov, a aby sa predislo
prenosu choroboplodnych zarodkov, méa jed-
nu ffasticku nosového spreja pouZivat iba
jedna osoba.

Uchovévajte mimo dohladu a dosahu deti!
Dalsie informécie

Nosovy sprej GripVis sa mdZe pouzivat dlho-
dobo. Neexistuje moznost vzniku zavislosti
ani riziko predavkovania.

Nosovy sprej GripVis obsahuje prirodnd latku
Carragelose®.

Nosovy sprej GripVis je zdravotnicka pomdc-
ka a je klinicky testovana.

Nosovy sprej GripVis neobsahuje Ziadne
analgetika (lieciva timiace bolest), Ziadne
konzervacné latky, Ziadne latky ZivociSneho
povodu ani sklenikové plyny.

Nosovy sprej GripVis neobsahuje laktézu ani
lepok a mdZu ho pouzivat diabetici.

Vel'kost balenia

20 ml flasticka so sprejovou pumpickou;
1 vstrek = 0,14 ml roztoku
(celkovo 142 vstrekov).

Cas pouzitelnosti

Vdaka Specialnemu filtracnému systému
zostava roztok sterilny aj po opakovanom
pouZivani. Nosovy sprej GripVis sa moZe po-
uZivat az do datumu uvedeného na Skatulke.

Pokyny na uchovavanie

Uchovavajte pri teplote /ﬂ/
od 5 °C do 30 °C. S o
Chrante pred svetlom. AN
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